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SPOLECZNO-KULTUROWE PODSTAWY
PROCESU KSZTALTOWANIA TOZ SAMOSCI
WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Chociaz natura czlowieka, specyfika jego osobdwipgozsamdsi i ja" sa
stalym przedmiotem zainteresowania, od wiekkoncentrujgych uwagefilozo-
fow, artystav i wszystkich ludzi zdolnych do tego rodzaju refleksji, to dopiero czasy
wspdczesne uczynity z nich problem i temat badaaukowych przedstawicieli
szeroko rozumianej humanistyki.

Szczegtne miejsce w tych dociekaniach zajmuje $amas, jej cechy, funkcije,
proces ksztattowania sievptyw na zachowanie. Pozycjezsamdsi w psychologii
i innych naukach spotecznych ustalit E. Erikson, propaujezynic z niej
podstawowe zadanie rozwojowe,” kgo ,rozwiganie” ma swoje hiezlume
antecedensy i przewidywalne konsekwencj€zczedtme zainteresowanie tez
samosia w potowie lat pigdziesigych dwudziestego wieku nie jest przypadkowe
i &cisle wiaze sigez dynamicznym rozwojem spoteczw Zachodu, w Kinych
dokonujze siezaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych i materialnych
na stale wzrastaggm poziomie pozwolito zwroi€ uwagena coraz to bardziej
wyrafinowane potrzeby psychologiczne. Fundamentalny problesatodsiowy
wyrazony pytaniem ,Kim jestem?” nie znajdowat uzasadnienia w okresach'wczes
niejszych, zwtaszcza wadniowieczu, kiedy to taeamo§ miata charakter przypi-
sany, bo wyznaczony plgigpozycja spoteczna czy powiganiami rodzinnymi.
Pewien rodzaj analizy wlasnej teamadsi pojawit siew XVII w., gdy koncepcja
predestynacji sklaniata jej wyznawweo(gtownie purytanev) do dociekannad

1 E.H. Erikson, Childhood and society Norton, New York 1950; wyd. pol.:Dziecirstwo
i spoteczéatwg Dom Wydawniczy Rebis, Pozhd®95; tenz, The problem of ego identityJournal of
the American Psychoanalytic Association” nr 4, 1956, s. 56-121, ¢efientity and the life cycle
International Universities Press, New York 1959; wyd. pdlasamods a cykl ‘Zcia, Zysk i S-ka
Wydawnictwo, Pozna@004; ten g, Identity, youth, and crisisNorton, New York 1968; tene, The life
cycle completed. A revieworton, New York 1982.
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wtasnym przeznaczeniein Dopiero jednak w spoteczetwach nowoczesnych
i ponowoczesnych, “mmicujacych typy ludzi, style ich ycia, sprzyjajaych
rozwojowi ich potrzeb, dynamicznych i zmiennych, sensowne d staesto
zadawane stato sipytanie o wlasnatozsamds i podejmowanie wysitku juz
nie tyle jej przyjeia w gotowej postaci, ile samodzielnej konstrukcji. To wias
w takich warunkach pojawito sidez szczedtne zainteresowanie problemem
tozsamdsi czlowieka, kfma stata sietrudnym, prowokujaym i jednoczésie
wamym obiektem badan

Tak wiec proces okrdenia wlasnej tozamdsi ma specyficzny kontekst
historyczny. Odbywa sitezw szczegtnych warunkach spotecznych i kulturowych,
ktore raznicujajego przebieg, atrybuty tsamdsi, jak rowniez decydujao rodzaju
problemav z jej wykreowaniem lub przygem. Dokonujae sie wspdczesiie
procesy modernizacji, globalizacji, jak temiany ustrojowe w renych regionach
Swiata (m.in. w Europie &dkowo-Wschodniej, w tym w Polsce) pozwalaja
sformutowdcproblem wplywu spotecZestwa, a zwtaszcza jego kultury, specyficz-
nych wartdsi, norm i wzoréav zachowama mtodziez sposd, w jaki rozwiguje
ona swoje fundamentalne zadanie rozwojowe, jakim jest "GmEs wilasnej
tozsamasi.

ZMIANY KULTUROWE WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Podstawawszelkich przemian kulturowych jest rozyaocjoekonomiczny
spoteczéatw. To on wptywa na warunkiyzia ludzi, ksztattuje sferéch potrzeb,
okreda obszary ich zaspokojenia i frustracji, wyznacza wreszcie nowe priorytety
aksjologiczne i normatywne. Obejmuje trzy obszary: ekonomiczny, edukacyjny
i spoteczny, w ktoych zachodzamiany prowadzee do istotnych konsekwencji
w zakresie wartas i dazeh czlowieka. Wzrost ekonomiczny i uksztalttowanie
spoteczéntw dobrobytu zwiksza zasoby ekonomiczne ludzi, zapewrgaja tym
samym wysokie poczucie bezpietzama materialnego. Jego wplyw wyesgietez
wzrostem poziomu wyksztatcenia, masowym komunikowaniernksiee zwigksza
doste do informacji i wymogiem podejmowania pracy opartej na wiedzy, co
poszerza zasoby intelektualne spotéstema. Trzeci rodzaj konsekwencji rozwoju
socjoekonomicznego dotyczy sfery spotecznej: kaia sjezlozono€ i zrbz-
nicowanie interakcji, a ich uczestnicy nie skazani, jak wcZesej, na zamknjige
kregi spoteczne z ich silpavewngdrznawiezia, lecz uzyskujasswobodny dosie do
wielu partnefev, wchodzg z nimi w zalénosi o charakterze wymiany (zwke

2 R.F. Baumeistelow the self-became a problem: A psychological review of historical resgarch
»~Journal of Personality and Social Psychology” nr 52, 1987, s. 163-176; R.F. BaumeisterTted.),
self in social psychologyPsychology Press, Philadelphia 1999; R.F. Baumeister, J.P. Shapiro,
D.M. Tice, Two kinds of identity crisis,Journal of Personality” nr 53, 1985, s. 407-424.
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szenie zasohw spotecznych). W efekcie tych procdesazmniejsza sieobszar
przymusu i zwjksza sfera wolnego wyboru: ludzie staga bardziej niezalaai
ekonomicznie, poznawczo i spotecznie. W ten $poaotonomia, Kt uzyskuja
staje sjenie tylko subiektywnym dosiadczeniem, ale fewartosia postulowana

Tendencja do uzyskiwania autonomii nie jest jednak powszechna iyzatkz
fazy rozwoju spotecZestw. Okres industrializacji cechuje, si@zwojem sekularyza-
cji i biurokracji. Sekularyzacja jest pochodimgensywnej eksploatacji naturalnych
zasobwv, ktore dajacztowiekowi poczucie technologicznej (i psychologicznej)
kontroli nad nimi, ksztattujanechanistyczny pogthna’sviat i zwigkszajgznaczenie
wartoxi racjonalnych, areligijnych w warunkach wzrastaggo poczucia pewnos
i bezpieczéatwa. W miareuzyskiwania przekonania o wlasnym wplywie na
otoczenie maleje zapotrzebowanie cztowieka na autorytety religijne, a wzrasta
zaufanie do nauki i rozwoju technologicznego. Z kolei biurokracjazisie
Z potrzebasprawnej organizacji aktywnosludzi, a petnig te funkcje przyczynia
sie jednoczésie do ostabienia poczucia autonomii i @ostabego zaznaczania
wartoxi autoekspresji i samorealizacji. Jest tak dlategw,zzcie podlega stan-
daryzacji, ktoa zwigksza dua kontrola spoteczna oraz presja na konformizm.
Podobne obserwacje czyni K. Mannheim, kiedy opisuje konsekwencje indust-
rializacji. Wskazuje on na jej nawzajem wykluczegasie efekty: zwigkszenie
racjonalndsi funkcjonalnej rozumianej jako organizacja dziataltiosztonkow
spoteczéntw pod kgem widzenia pewnych celo i zmniejszenie racjonalrios
funkcjonalnej, czyli zdolnas do niezalémego sdu®.

Nieco odmienne warfas spoteczne saksponowane w postindustrialnej fazie
rozwoju spoteczno-ekonomicznego. Jest to okres, kiedy ludzie uzyskigskowo
wysokie poczucie ekonomicznego bezpiéster, co powoduje, e bardziej niz
kiedykolwiek koncentrujesie juz nie na kwestiach prZzgezia, co celach i prob-
lemach odmiennych, dotyczgch psychologicznych potrzeb jednostki czy kondyciji
calego wiiata. Rozw@ustug i zapotrzebowanie na wolne zawody sprzyja rozwojowi
kompetencji poznawczych oraz instytucji edukacji i nauki. W ten Spdedzie
stajasie autonomiczni intelektualnie. Spote¢zatwo postindustrialne cechuje’ tez
destandaryzacjayzia spotecznego. Podtrzymanie wiiespotecznych, tale w ro-
dzinie, staje sieaczej kwestjavyboru nizkoniecznésia. W efekcie tych tendenciji
wzrasta niezalem< spoteczna. Procesy emancypacyjne w sferze ekonomicznej,
intelektualnej i spolecznej przyczyniajgie do wigkszego poczucia autonomii,
zwiekszaj& dalej potrzebenvolnoi wyboru i dewaluujaznaczenie autoryteto
i wszelkich dogmdter. Podstawowawvartosia cenionaprzez cztowieka staje sie
w tej fazie wartéé samoekspresji, natomiast coraz mniejsze znaczenie odgrywaja
wartoxi racjonalne, typowe dla okresu industrialnego.

3 R.InglehartCulture shift in advanced industrial societj&rinceton University Press, Princeton
1990; R. Inglehart, Welzel Ch.Modernization, cultural change and democracy. The human
development sequenddY: Cambridge University Press, New York 2005.

4 K. Mannheim,Czlowiek i spotecZestwo w dobie przebudow?WN, Warszawa 1974.
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Opisane zmiany sazczedtnie eksponowane przez ftwabw koncepcji mo-
dernizacji, obecnie zwlaszcza przez D. BeliaA. Tofflera® ktorzy twierdza
ze powstanie spotfeczstw industrialnych i postindustrialnych jest powéme
ze spgnym kulturowym przesunigem wartdsi na dwah ich wymiarach: tradycji
(wartoxi tradycyjne vs wartas racjonalne, wieckie) oraz przegria (wartdsi
Zwigzane z przetrwaniem vs waftdszwiazane z samoeksprepjaTak wiec
nowoczesne spoteczetwva i zachowania ich obywateli s@egulowane przede
wszystkim przez wartas racjonalne oraz daenie do samoekspresji. Inni badacze
obserwujai opisuja natomiast trwanie wartas tradycyjnych i ich staty wpltyw
na zachowania w sferze polityki i ekonomii w licznych Wkmesnych spo-
leczémstwacH.

Badania nad systemami wartbslominujgcymi w roznych krajach dowodzae
oba stanowiska sazasadnione. R. Inglehdrtanalizujg wyniki badania prze-
prowadzonego w latach 1989-1991 przyyciz kwestionariusza wartos (Values
Survay na mieszkacach czterdziestu trzech krajostwierdzit, iz czynnikiem
réznicujecym stopién akceptacji obu rodzay wartoxi jest poziom rozwoju
ekonomicznego: w krajach bogatych, gdzie obywatele uzyskygokie dochody
wyzej sacenione wartas nowoczesne (racjonalne i dotycea samoekspresiji),
podczas gdy w krajach ubszych, dopiero rozwijaych sie— wartogi tradycyjne
i te, ktore stuza przezciu. Raznice dotyczawiec zakresu akceptaciji twierdzen
odnoszaych siedo wazno<i Boga w ciu, zasad wychowywania dzieci (czy
wamiejsze jest wpajanie postuszmtwa i wiary religijnej, czy raczej uczenie
niezaléno<i i determinacji), postawy wobec aborcji, poczucia dumy narodowej,
szacunku wobec autoryteto(pula wartdsi tradycyjnych) oraz twierdZedotycza
cych relacji mjglzy ekonomicznym i fizycznym bezpieczawem oraz samoeks-
presjai jakoscia zycia (co dla badanego stanowi priorytety), poczucia wtasnego
szczécia, postawy wobec homoseksualizmu, amgeania sjev dziatania zbiorowe
(podpisywanie petyciji) i troski o petnych zaufania ludzi (pula wast@uzacych
przezciu).

Uwzglednienie dweh wymiafov wartosi: wymiaru: tradycji (wartosi trady-
cyjne vs wartdsi racjonalne, wieckie) oraz przegcia (wartdsi zwiazane z prze-
trwaniem vs wartod zwiazane z samoeksprejjektore pozostajave wczésiej
przedstawionych zwigkach korelacyjnych z poziomem rozwoju ekonomicznego,

> D. Bell, The coming of postindustrial societasic Books, New York 1973.

6 A. Toffler, Trzecia fala PIW, Warszawa 1997.

" F. Fukuyamajfrust: Social virtues and the creation of prospeyiEree Press, New York 1995;
S.P. HuntingtonZderzenie cywilizacji i nowy ksztatt tadwgtowego Warszawskie Wydawnictwo
Literackie Muza S.A., Warszawa 1997; R. InglehaFhe silent revolution: Changing values and
political styles Princeton University Press, Princeton 1977.

8 R. InglehartModernization and postmodernization: Cultural, economic and political change in
43 societiesPrinceton University Press, Princeton 1997.
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ustalonym przez Banl'<\/$atowy (dane z 2002 r.) pozwala na stworzenié logp
kulturowej mapy osiemdziegiau parstw tworzgych grupy spetnigee spgne
kryteria aksjologiczno-ekonomiczne. | tak w grupie” gl@n o najnizzych do-
chodach, w Ktoych w najwyzszym stopniu respektowane sartogi tradycyjne

i wartosci zorientowane na przgeie znajdujasie Zimbabwe, Maroko, Jordania,
Algieria, Uganda, Pakistan, Bangladesz, natomiast w grupistywamnajwyzszych
dochodach, w Kiych wysoko cenione saarovno wartdsi racjonalne, jak

i zwigzane z samoeksprespnalazly sje Japonia, Szwecja, Norwegia, Niemcy,
Dania, Holandia, Szwajcaria, Islandia, Francja, Luksemburg

Istniejatez parstwa w nizzym stopniu pasy¢g® do wzoru: poziom rozwoju
ekonomicznego i uznawane warntasNa przyklad bogate Stany Zjednoczone czy
Irlandia cechujssie duza preferencjadla wartdsi tradycyjnych, o czym decyduje
zapewne znaczenie religii w tych krajach, natomiast ybdkgaing czy Motdawig
cechuje przywjaanie do wartos zsekularyzowanych, co nale#tumaczycwielo-
letnim wptywem ideologii komunistycznej. Polska zostata zaliczona do” Wrajo
0 gednim poziomie rozwoju ekonomicznego, d@entralnie lokowanym na mapie
wartogi (z nieznacznie wikeszym przywiganiem do wartad tradycyjnych i zo-
rientowanych na przetrwanie).

Poza ogthymi tendencjami rozwojowymi, ki@ wyrazaja siew podwyzszaniu
poziomu ¥cia spoteczestw wiata, o zmianach kulturowych decyduje teroces
globalizacji oraz transformacje systemowe, dokqoejaiew pewnych regionach
i krajach.

Procesy globalizacyjne wyrajgce sie siecia powiazan i wzajemnych od-
dziatywanparstw i spoteczéstw tworzgych obecny systermsatowy'®i oznacza-
jace przekraczanie i nawet zanikanie granigaaiejednostkami, spoteczstwami,
kulturami i cywilizacjami, zachodzaa wielu poziomach: gospodarczym, politycz-
nym, informacyjnym, demograficznym, antropologicznym, ekologicznym i kulturo-
wym?*, Wedtug A. Giddens# globalizacja jest cechaowoczesnas rozumianej
jako porzaek posttradycyjny. Jest ona zjawiskiem dialektycznym, ponigiaaze
wydarzenie powoduje wygtéenie zjawisk odwrotnych w stosunku do niego. Ten
ambiwalentny efekt procéso globalizacyjnych podkréaja tez inni autorzy'.
W odniesieniu do globalizacji kulturowej, kiedy to obiektem sz¢teggo zaintere-
sowania staje siakulturacja intensyfikowana przez wdgpesne tendencje globali-
zacyjne, w analizie mazvych jej konsekwencji uwzglénia siekryterium postawy
wobec wtasnej kultury i togamadsi grupowej oraz postawy wobec innych grup iich

® R. Inglehart, Ch. Welzelpp. cit

0°A. Mc Grew, Conceptualizing global politigsw: A. McGrew (red.),Global politics Polity
Press, Cambridge 1992.

1 M. Golka, Cywilizacja, Europa, globalizacjgHumaniora, Pozriat999.

2 A. Giddens,Nowoczesndsi tozsamds. ,Ja” i spoteczerstwo w epoce fimej nowoczesrics
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.

13 S.P. Huntingtonpp. cit
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kultur. | tak na przyktad H. Triandis wymmia trzy skutki: akomodagje- gdy
dochodzi do przyswojenia treisnowej kultury, przekroczenieogershootiny— gdy
osoby akulturujee sie wychodzapoza pozycje wlaswe nowej kulturze oraz
afirmacjeetniczng ktora oznacza przyjge kierunku opozycyjnego w stosunku do
poprzednich form i wikszawiez z grupawtasng®. Generalnie maza wskazama
istnienie dweh ogdnych trendov: integracyjnego (upodobnigjago) oraz -
nicujacego, kfoy wyrazacsie moze wrecz w separatyzmie kultur i naroédo Model
pierwszy oznacza ujednolicenie wartokulturowych, co moe siedziaczarovno
na zasadzie syntezy heterogenicznych elehventoznych kultur ‘sviata, jak
i narzucenia w skali globalnej eleméntdub caloi kultur obecnych w ghanych
centrach politycznych i ekonomicznych. Mowe tez ze mamy do czynienia
z globalizacjar6znorodndsi kultur opisywangako hybrydyzacj&, czyli przemie-
szanie elemente roznych, czesto odlegtych od siebie kultur, w wyniku czego
powstaje ich mozaika. Czy zatem efektem globalizacji w wymiarze kulturowym jest
synteza czy tepwa mozaika kultur®. Jak trwate sde skutki? Nie jest jasne, czy
homogenizacja kultury dotyczy Zawmo kultury wysokiej, czy tézpopularne;.
Kiedy natomiast dochodzi do odrzucenia globalnych i@ aV jakich warunkach
moZiwy jest zdasdualizm kulturowy polegagy na tym, 2 ludzie pozostagy
w zasigu kultury globalnej nadal uczestnicnakulturach narodowych? Problemy
te wskazujana zioono€ przebiegu i molwych konsekwencji globalizacji,
wamych nie tylko dla calych cywilizacji, spoteczew i narodev, ale take
jednostki helacej najczéciej obiektem zachodzgch procesw.

Globalizacja kulturowa odnosi sigezeli analizowagozprzestrzeniaf® sigtre<i
i badddej rzeczywiste przejawy i konsekwencje — do promowania specyficznego stylu
zycia, podobnych wzofae konsumpciji oraz rozpowszechniania przeKqrdoktryn
i wartoi dominujgcych w zachodnim Kkmu cywilizacyjnym, co uzasadnia
wprowadzenie terminu ,westernizacja” jako bardziej adekwatnej formy opisu
wspdczesnych zjawisk. Promuje siewiec postawy konsumpcyjne, wartos
posiadania dor na coraz wygzym poziomie, a takz warté€ rozrywki (kultura
masowa i’eodki masowego przekazu, dge instrumentem jej upowszechniania).
Upowszechniane dakze zachodnie instytucje i wartosistotne dla sprawnego ich
funkcjonowania: pluralizm spofeczny, demokracja, rozdziat wtadmyeckiej
i duchowej, praworz@no<, indywidualizm (wyzsza wartdsinteresev osobistych nad
interesami zbiorowymi, autonomia, sukces, mistrzostwo, rywalizacja, asertgwnos

¥ H. Triandis, Acculturation indices as a means of confirming cultural differences
R. Diaz-Guerrero (red.)Cross—cultural and national studies in social psychologysevier Science
Publishers, Amsterdam 1985.

15 J.N. PieterseMulticulturalism and museum: Discourse about others in the age of globalization
»Theory, Culture and Society” nr 14, 1997.

16 A, Ktoskowska,Kultury narodowe wobec globalizacji a teamdg jednostkj Kultura i Spote-
czerstwo, XLI, 1977, s. 3-18.

7 S.P. Huntingtonpp. cit
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Hegemonia kultury zachodniej, ‘gtmie amerykaskiej i narzucane z zewira
trexci kulturowe mogabyc zrodtem poczucia hamowania rozwoju kultury rodzimej
i wyzwalacprotest. Globalizacja, jak wskazuje na to wiele obserwaciji, paradoksal-
nie wyostrza wiadomads roznic kulturowych, dostarczagaargumentar wspieraja
cych tosamoés kulturowa okredonych grup i kategorii spotecznych. Jej konsek-
wencje mierzone w’rmmych obszarach sawykle daleko mniejsze hizvczesiej
zaktadane, albowiem mbwa reakcjana presjeZachodu jest odrzucenie moder-
nizacji rozumianej jako unowoczeignie spoteczZestw w wyniku industrializacji,
urbanizacji, rozwoju wiedzy oraz wgzego poziomu zamop<i i westernizacii,
czyli zwiazanych z zachodnim kgéem kulturowym doktryn, wartas i stylu zycia
(np. grupy skrajnych ekstremistoislamskich) lub tézpojawiajgca sieczesciej jako
rozwiazanie akceptacja modernizacji przy zachowaniu podstawowych \gartos
rodzimej kultury (reformizm). Najbardziej traumatyczne, przez to niepopularne
rozwiazanie zaktada zawno zgodena modernizacjejak i zastpienie wtasnej
tozsamdsi kulturowej, nowa zachodnjakemalizm).

Poza procesem modernizacji i globalizacji wgzkontekst dla formowania
tozsamasi jednostki stanowjgrocesy transformacji systemowej, w tym kulturo-
wej, zachodzee miglzy innymi w pdstwach Europy &dkowo-Wschodniej,
a wiec | w Polsce. Po rozpadzie systemu komunistycznego kraje tehgtarmed
zadaniem ,dogonieniawdata” w zakresie rozwoju ekonomicznego i utworzenia
struktury nowoczesnego pstwa demokratycznego. Zmiany temznaczaly téz
konieczn6é pewnych zmian w systemie waftisi norm, ktae jednoczesie
odzwierciedlatyby dokonyjza sie transformacjeekonomiczno-polityczngak row-
niez ja umodiwiaty. To, jak skomplikowany jest to proces, udowadnifadania
nad przeksztalceniem mentaleoBPolakKav. Pokazujeone, 2 na przyktad w latach
1988-2000, wbrew oczekiwaniom i nadziejom, nie tylko nie Vetroale tez
zmniejszyt sjepoziom indywidualizmu, podmiotowes makrospotecznej i pod-
miotowo<i lokalnej, chdzwigkszyta sieindywidualna ekspansywhosZwiekszyt
sie takze kult cigzkiej pracy, jak favniez poszukiwanie utatwieni spokoju
w warunkach niepewrigsi spostrzeganego ryzyka. | niezgodnie z tezkoniecz-
noxi wzrostu zaufania jako warunku kulturowej modernizéicjiv Polsce od-
notowano spadek zaufania do innych IudziPreferowane wartas i postawy
zaleme saod poziomu wyksztatcenfd, jak rowniez regionu kraju, typu uczelni
i kierunku studiov®.

B Jw.

19 p. Sztompka,Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spotecznych: zaufanie, Idj@inos
solidarno€, ,Studia Socjologiczne” 4, 1997, s. 5-19.

20 J.Koralewicz, M. Zidkowski, Mentalnd€ Polakav. Sposoby nijania o polityce, gospodar-
ce i z/ciu spotecznym 1988-2000/yd. Naukowe ScholdrCollegium Civitas Press, Warszawa 2003.

2t J. Koralewicz, M. Zidkowski, op. cit

22 J. Miluska,Indywidualizm i kolektywizm polskich studentes okresie transformaciji systemo-
wej, w: U. Jakubowska, K. Skayaska (red.) Demokracja w Polsce. Dagadczanie zmianiWyd. SWPS
Academica, Warszawa 2005, s. 131-146.
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ROLA WARTOSCI KULTUROWYCH W PROCESIE KSZTALTOWANIA TOSAMOSCI

Zadanie ksztattowania wtasnej s@madsi wymaga kompetencji psychologicz-
nych, uzyskanych we wczeigjszych nizfaza procese tozsamdsiowych okre-
sach rozwoju wiasnego ,j&%. Znaczae satez rozwijajace sie kompetencje
poznawcze umodiviajgce syntezedosviadczenia, a tale sytuacja i szerzej
— godowisko spoteczne. E.H. Erikson, opisuj@zwg ego, wskazuje na genetycz-
nie spoteczny charakter jednostki. Rola spotéstea polega na tym,ezczyni ono
cztowieka swoim czlonkiem wptywagana sposb, w jaki rozwiguje on zadania
specyficzne dla kalej fazy jego epigenetycznego rozwoju. Pozalogm wply-
wem spoteczestwa, kfaego historycznie okfé@na organizacja splata sie in-
dywidualnym cyklem gcia i wptywa na czsto€ wystgpowania kryzySw toz
samdsi i moratorium i nadaje im specyficzny charakderdziata ono téav wy-
miarze konkretnych, znagzgch relacji spotecznych, wagch z punktu widzenia
kolejnych zadamozwojowych (np. relacje z osqhgetnigca role matki w stadium
tworzenia poczucia ufrigs czy relacje z grupami “mgiesniczymi w stadium
tozsamdsi). Znaczenie ma talez,porzalek spoteczny”, Ktcego elementy stanowia
kontekst i odniesienie dla procesu ksztalttowania jednostkowego ego (np. ,proto-
typy idealne” w stadium inicjatywy i ,p/dy edukacyjne” i ,#tradycja” w stadium
generatywnosi .

Znaczenie spoteczetwa i historycznego kontekstu jego rozwoju podlaes
jednak nie tylko Erikson, cHofego rola w tych analizach jest prekursorska, ale
wielu wspdczesnych reprezentdntoroznych dyscyplin humanistyk.

Tym, co moe potgxzycbardzo ogtna perspektywdilozoficznai socjologiczna
i zwykle empirycznie zorientowanasychologjesawartoi, ktore mozna uznacza
czynniki waze dla procesu tworzenia tsamaosi. Wynika to z ich istoty i funkciji
kryterium wyboru celw i motywow dziatania, selekcji potrzeb orazosikow
dziatanig’. Wartosi sa relatywnie centralnym i wzgtinie trwatym elementem

% Por. przyp. 1.

24 E.H. Erikson,Childhood and Society

2 E.H. Erikson,ldentity...

% R.F. Baumeisterdentity: Cultural change and the struggle for sefixford University Press,
New York 1986; K. GergenThe saturated self: Dilemmas of identity in contemporary Bfasic Books,
New York 1991; F. Fukuyamadentity, immigration, and liberal democracylournal of Democracy”
nr 17, 2006, s. 5-20; Z. Baumafglobalizacja. | co z tego dla ludzi wynik&IW, Warszawa 2000;
B. Misztal, Tosamds jako pojeie i zjawisko spoteczne w zderzeniu z procesami globaljzacii
E. Budakowska (red.)Tozamds bez granic. Wsfozesne wyzwanjaWydawnictwa Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2005; A. JawtowsKamsamds na sprzedazw: A. Jawlowska (red.),
WoKd problemav tomsamdsi, Wydawnictwo LTW, Warszawa 2001; T. SzkudlareNiejsce,
przemieszczenie, ®amds, w: J.P. Hudzik, J. MiZieka (red.) Pamig, miejsce, obecriésWydawnict-
wo UMCS, Lublin 1997.

27 Cz. MatusewiczPsychologia wartosi, PWN, Warszawa — Pozha®75.
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osobowdsi jednostki i jej wizerunku. W odrmieniu od postaw shardziej ogine,
mniej sytuacyjnie uwarunkowane, bardziej oporne na modyfikacje i.zame
rozwojowo z bardziej pierwotnymi lub dramatycznymi deadczeniami®. Z racji
swojej centralnej pozycji w osobowds systemie poznawczym jednostki wartds
sadeterminantami zamno postaw, jak i zachowan

Te ogdne cechy i funkcje wartas wame satakz dla zjawiska tworzenia
tozsamdsi decydujg o tym, czy efekt tego procesu jest i w jakim zakresie
spotecznie i psychologicznie padany. Wartosi tworzabowiem pewien kontekst,
okredajac kierunek i zasady psychologicznych poszuKiwmaasnego ,ja”. Ich trés
w duzym stopniu decyduje o tym, czy istnieje zgodbamiedzy potencjatem
psychologicznym jednostki a spotecznym, w tym grupowym ttem aksjologicznym,
czy tezoba te czynniki pozostaja opozycji. W pierwszym przypadku moa
oczekiwacwspierajgej roli wartdei w stosunku do ksztaltyg®j sietozsamasi,

w drugim natomiast wartas dziatajajako inhibitory procesw tozsamdsiowych.
Dodatkowo zaléaoi miedzy wartdsiami i tozsamaosia komplikuja sig jedi
uwzglednic rbzne stany togamosi wyrazajace poziom jej ukonstytuowania sie

J. Marcia uywa w stosunku do nich okrlesia ,statusy togamadsi” i traktuje je
jako moziwe wyniki rozwiazania kryzysu, czy inaczej — style radzenia sobie
z zadaniem ustalania wiasnej $amdsi®°. Kryterium wyraznienia opisanych przez
Marcie czterech podstawowych statusdozsamadsi stanowi ,kryzys” oraz ,wy-
bor”. ,Kryzys” dotyczy okresu zaangamvania w podejmowanie decyzji, kiedy to
cztowiek dokonuje wyboru madzy kilkoma znaczeymi alternatywami zachowan
rol, preferencji. Erikson wprowadza tu poje ,psychospotecznego moratorium”,
ktore oznacza aktywne eksperymentowanie, ,bawienjé aiernatywami po to,
aby wybramajlepsz&’. Z kolei ,wybor” (,zgoda”) opisuje wynik tego procesu oraz
okreda zakres zaangawania w potwierdzajee decyzjedziatania. Osoba, kta
dokonata wyboru, degiadcza poczucia ¢glosci miedzy swojgpozycjaw przeszio-
&ci, terdmiejszosi oraz projektowanawv przyszidsi. Dokonany wybo wyraza
akceptowane wartas R.F. Baumeister opisyjarozwigzania kryzysu togamadsi
mowi o etapie ,wartdsi” i etapie zastosowaf,instrumentalnosi”) 3.

Mozliwe konfiguracje kryterium kryzysu i wyboru pozwolity J. Marcii na
wyrdznienie czterech statiaatozsamasi. Status pierwszy to isamaos osiggniga
(identity achievemeptcharakteryzujea osobektora ddsviadczyta kryzysu i pod-
jeta wzglgdnie trwate decyzje. Majane bycwyrazem jej wtasnych przekohan
nawet jéf w jakims stopniu odzwierciedlgjayczenia innych odm Mozna uznag

28 Por. przyp. 8.

2 J.E. Marcia,Development and validation of ego identity stat,dournal of Personality and
Social Psychology” nr 3, 1966, s. 551-558.

30 E.H. Erikson,ldentity...

31 R.F. Baumeistergp. cit
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ze wyba jest w tym przypadku wyrazem samodzielnie prryph i zaakcep-
towanych wartbsi, czemu sprzyja proces kumulacji ‘@agadczénjednostki. Naj-
czesciej tre€ wyborow pozostaje w zgodzie z wafttiami spotecznymi, a wie
tozsamas osiggnigta jest tosamadsia spotecznie oczekiwangpozadana Niekiedy
jednak osoba wybierdyzie bez wybotrw (alienated achievemexit lub tez
decyduje siena tozsamads negatywnawyrazajaca odrzucenie spotecznie uznawa-
nych wartdsi i rol®.

Statusem drugim opozycyjnym wobec $amdsi osignigej jest dyfuzja
tozsamoasi (identity diffusion. Osoby dyfuzyjne mogdecz nie muszaosviadczac
kryzysu. Nawet jd&s przeszty one okres kwestionowania dotychczasowych wybo-
row, nie sazdolne przeprowadzicekonstrukcji tosamdsi i dokondc nowych
ustalén Osoby te sprawigjarrazenie niezainteresowanych problemami zawodu czy
polityki i nie posiadajaych hierarchii wartos i celow, roznicujecych sens
i dajecych uzasadnienie dla mibaych decyzji. Dyfuzyjne funkcjonowanie mez
potwierdzacoczekiwania spoteczne i wariskulturowe, moe tez pozostawac
wobec nich w opozycji. Przykladem pierwszej rhamosci jest dyfuzja ,kulturo-
wo—adaptacyjna” dulturally adaptive, ktora odpowiada spotecznym oczekiwa-
niom unikania wyborw, natomiast drugiej — dyfuzja ,zaburzonadligturbed,
traktowana jako efekt patologicznego sposobu, w jakim zostato, odgdanie
formowania tozsamdsi®“.

Kolejnym statusem t@amdsi jest moratorium roratoriun. Zjawisko, czy
wrecz spotecznie sankcjonowaimstytucjemoratorium opisuje E.H. Erikson, kip
traktuje je jako wtasiwe okresowi dorastania zaprogramowaneé Zojenie W roz-
woju osobowosi i w statusie spotecznym, kte pozostawia przestrzetfia fazy
eksperymentowania w rolach spotecznych, przyjjoe§po czeto postacprze-
chodzenia od jednej skrajncisw drugg®. Ten okres zwioki sty testowaniu
gotowdsi miodego czlowieka do jego zaangazania sjew rozne obszary ycia
spotecznego i pod@a rd wyrazajecych pewien porzadek spoteczny. Z kolei
J. Marcia odnosi moratorium do osoby,” koznajduje siew stanie kryzysu
i aktywnie analizuje tane alternatywy, proujac wybracktoras z nich. Ten stan
wyraza ambiwalentngostawewobec wartdsi, odmowewobec oczekiwarauto-
rytetow i jednoczesngodatnéé na ich wplyw. Jest tak, poniewatosviadczenie
kryzysu wyraa siew kwestionowaniu wszystkiego, natomiast potrzeba wypetnienia
pustki powstatej w wyniku kryzysu i szukanie wartbsimoziwiajacych wyba
zwigksza podatndsna sugestie innych 6bo

%2 J.L. Orlofsky, J.E. Marcia, I.M. LessefEgo identity status and the intimacy vs. isolation crisis
of young adulthood,Journal of Personality and Social Psychology” nr 27, 1973, s. 211-219.

3% E.H. Erikson,ldentity...

34 J.E. Marcia/ldentity diffusion differentiatedmaszynopis nie publikowany, 1988.

3% E.H. Erikson,ldentity...; tenz, The Life..
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Ostatni podstawowy status ‘&a@mdsi w koncepcji J. Marcii to togamos
przejga (nadanaforeclosurg. Osoba okrdsna tym statusem, chatie ddsviad-
czyla nigdy kryzysu, to dysponuje jasnymi wdit@sni, celami i przekonaniami,
ktore przyjda w wersji gotowej od rodziae i innych osd znaczaych. Jest to osoba
realizujgca wizje, jakie na temat jej osobowms zachowania ma otoczenie, a wie
ta, ktaa w najwyzszym stopniu dziata zgodnie z jego zasadami.

Koncepcja statuise tozsamdsi J. Marcii, podobnie jak [iecy jego podstawa
model rozwoju ego opracowany przez E.H. Eriksona, to nie tylko modele
deskryptywne, ale’'mwniez modele normatywne, kie w sposb mniej lub bardziej
wyrazy wskazujana znaczenie wartos podzielanych w danym spoteczwie
w procesie ksztattowania teamdsi cztowieka. W pracach Eriksona ten kontekst
wyraza opozycja odmiennie waloryzowanych sposgbmzwigzania kolejnych
kryzysow rozwojowych. Tym, co warunkuje i wyrazrozwi¢ zdrowej osobowos
jest podstawowa ufri@s a nie nieufnds, autonomia, a nie wstyd i zwgienie,
inicjatywa, a nie poczucie winy, pracowii@sa nie poczucie ngzoi, tozsamads,

a nie jej rozproszenie, intymhgsa nie oddalenie i zaabsorbowanie sojpeneraty-
wno<, a nie stagnacja i wreszcie integralbpa nie rozpacz i rozgoryczenie jako
wyraz ostatecznej porkizzyciowej. Wizje zdrowej, dobrze przystosowanej jedno-
stki wyostrza koncepcja tesamodsi negatywnej, traktowanej przez autora jako
przyktad klinicznego obrazu pomieszania gamdsi (inne to na przykiad roz-
proszenie perspektywy czasu czy rozproszenie pracaiithsWybor tozsamdsi
negatywnej — zwykle dotyczy to ludzi mtodych — oznacza pogardisvebistyczna
wrogo€ wobec fd zaoferowanych jako wiaswe i pozdane przez rodzinezy
najblizsze otoczenie, wyrazpragnienie bycia tym, czego spoteczsvo nie chce,
CO uwaa za niewlasiwe czy niebezpieczne. Podobny ,zamyst normatywny
istnieje w koncepcji Marcii, zwlaszcza tam, gdzie prezentuje on lneEvoOju
tozsamdsi polegajgego na progresywnych przesurisch w zakresie statUgo
tozsamdsi. Statusy ,hiskie”, najmniej zaawansowane, tosamndos przejga lub
dyfuzyjna. W zalémo<i od przyjgych kryteriov pierwsza lub druga uwane saa
najnizszy stopiénrozwoju tosamdsi. Z kolei statusy ,wysokie” to togamds
osiggniga i moratorium, przy czym ogimiecie tosamdsi traktuje sje jako
wskanik najwyzszego rozwojt’. Choc praktycznie istnieje wiele “emych linii
przeksztalcentozsamdsi, na przyktad moratorium — teamdg osignigta lub
dyfuzja®® to proponowanym dla nich punktem odniesienia jest zaproponowana
przez Marcjenorma rozwojowa.

Koncepcje E.H. Eriksona i J. Marcii wyraja bliskie tym autorom standardy
amerykaskiej kultury, w kfaej ceni sje indywidualizm, w odniesieniu do

3¢ E.H. Erikson,ldentity...

7 Por. przyp. 33.

%8 A.S. Waterman|dentity development from adolescence to adulthood: An extension of theory
and a review of researchDevelopmental Psychology nr 18, 1982, s. 341-358.
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tozsamdsi — indywidualny trud jej ksztattowania, a takzjego specyficzne
wartogi: osigganie i osignigcia, problemy i kryzysy twiczo i korzystnie roz-
wigzane, autonomjenicjatywg pracowitos, wyrazistd§ osobowdsi (granice ,ja”
— ,nie-ja”), kreatywnoé i wspdne wszystkim kulturom podstawowe zaufanie,
umodiwiajace nawiganie i podtrzymywanie wig spotecznych. W kontékse tego
spostrzéenia nie zaskakyjavyniki badannad psychologicznymi korelatami zo
nych statuse tozsamdsi, stanowige empiryczne potwierdzenie najwszej warto-
i rozwojowej tozamdsi osiggnigtej*. To, 2 osoby okréene tym statusem
cechuje mjdzy innymi wysoka i stabilna samoocena i duadpornég na stres
moza interpretowadako wskdanik zgodndsi miedzy poziomem rozwoju ich
tozsamdasi i wartociami kulturowymi.

Ta linia rozumowania pozwala na zaprezentowanie modeluzkuianigdzy
wartoxiami kultury (przede wszystkim indywidualistycznej) i’ s@mdsia.

TABELA1

Relacje mjdzy wartdsiami kulturowymi i statusami teamadsi

Wartogi kulturowe
Zgodndg Brak zgodnosi
_ 5 Tozsamas osiggniga Zycie bez wybora
Tozsamos Tozsamé$ negatywna
i jej statusy - -
Moratorium Moratorium
Tozsamos przejga Tozsamos przejga
Dyfuzja kulturowo-adaptacyjna Dyfuzja zaburzona

Zrodto: J. Miluska.

Model ten pokazuje,eztatwiej o uksztattowanie teamdési, jedi dokonywa-
ne wybory hela pozostawaav zgodzie ze standardami kulturowymi, ktow ten
spost® moma traktowacjako czynniki utatwiajge ten proces. W kulturze in-
dywidualistycznej ceni si@sobiste osiganie, std za poadany status tamadsi
uznaje sjetozsamd$ osignigta, a takz moratorium traktowane jako wyraz
indywidualnych poszukiwanMoratorium ma jednocZese odwrotne znaczenie,
gdy wyraza kwestionowanie wszelkich wafis Przejawy braku przystosowania
psychologicznego wyspeijawtedy, gdy formowanie taamasi przebiega z pomi-
nigciem trési standardw kulturowych: wartési, ktore nie zostaly zaakceptowane
badz to nie wspierajaego procesu (ycie bez wybotrw”), badz tez petniafunkcije
czynnikov go blokujgych (tozamdéé negatywna). PodiWoa lokalizacja ,toz

% J. Miluska, Tosamdsé kobiet i mgczyzn w cyklu yia, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan1996.
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samdsi przejgej” odzwierciedla jednoczesne uchybienie normie samodzielnego
tworzenia tosamdsi i to, ze jej tré€ moz byc zgodna z innymi wartasami
kultury (np. pracowit6g).

Przedstawiony model eksponuje zwaék wartdsi kulturowych helecych ele-
mentem makrosystemu spotecznego (tu ¢éakgstem ekonomiczny i polityczny)
i wynikbw procesu ksztattowania teamdsi. Zwiazek ten moe byc opisywany
Z perspektywy zewrieznej, przez obserwatora — uczestnika interakcji z mtodym
cztowiekiem ustalajegym swojatozsamos lub tezprzez badacza, kitp diagnozuje
status togamadsi na podstawie stopnia jej zgodmbze spotecznymi standardami.
Mniej lub bardziej "sviadomy wilasnej postawy wobec wartbsspotecznych
w procesie ksztattowania swojej &sa@mdsi jest tezmtody cztowiek @dolescent
Transmisja tych warfas jest motiwa dzigki okredonym mechanizmom i in-
strumentom wptywu. O ile istota tych mechaniamgest uniwersalna (proces
socjalizacji pierwotnej i wtmej, uleganie, konformizm, Aslownictwo, iden-
tyfikacja, internalizacja, wplyw jawny i niejawny), to zakres i skutecinash
wplywu, jak rowvniez rodzaj stosowanych instrumémto(edukacja, wychowanie,
srodki masowego przekazu) i przekazywane dres duzym stopniu wyraaja
standardy pewnej kultury (dgda— narodowej, obecnie w coraz wszym stopniu
globalnej). Na przyktad istnieje kulturowe zmicowanie poziomu konformizmu,
ktory osigga wyzsze wskaaiki w kulturach kolektywistycznych niindywidualis-
tycznycH?. Wartogi naleace do makrosystemu spotecznego nie oddziahaa
jednostkew spost bezpéeedni. Saone przekazywane za pesinictwem grup
spotecznych, takich jak rodzina, klasa szkolna, przyjaciele, grupa zawodowa
(mikrosystem spoteczny), kte w pewnym stopniu modyfikyjare< ogdnych
standardw, nadajg im balz to specyficzny charakter, daw pewnym stopniu je
zmieniajg. Indywidualna togamads, a takz inne psychospoteczne ,parametry”
osoby (przekonania, postawy, zachowanigdsatecznie efektem transpozycji tych
wptywbw dokonujgej siez uwzglanieniem wiasnych potrzeb jednostki.

WSPQ.CZESNE PROBLEMY Z TOBAMOSCIA

Opisany wczasiej model zwiaku migdzy wartégiami zawartymi w strukturze
spotecznej i kulturowej oraz poziomem rozwoju $amadsi to jeden z molkwych
kierunkov analizy. Mozna takz rozwing komplementarny, a sugerowany wczes
niej, sposb mydenia w postaci wykazywania znaczenia tych wastodla po-
wstawania tendencji do formowania oki@®ego typu tozamosi. Kwestie te
moza takz interpretowadako kulturowy kontekst wspozesnych probleme
Z tosamosia

40 B.P. Smith, M.H. Bond, C. Kagitcibastnderstanding social psychology across cultures.
Living and working in a changing wor|dSage, London 2006.
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W opisanych fazach rozwoju spoteczno-ekonomicznego eksponowarsgtsa
&ci roznego typu. W fazie industrialnej wae sawartoi racjonalne, areligijne, co
w interakcji ze wzrostem poczucia sprawstwa i bezpiéstea jednostek i grup
spotecznych powoduje spadek znaczenia automteteligijnych. JednocZese
wysoka standaryzacjayeia, kontrola spoteczna i oczekiwanie zachOwkamfor-
mistycznych saodpowiedzialne za désstaba ekspozycjewartoxi autonomii,
autoekspresji i samorealizaciji.

W fazie postindustrialnej natomiast w wyniku protes@mancypacyjnych
obejmujaych sfere ekonomiczna intelektualnai spotecznawzrasta wartos
(i poczucie) autonomii, i wolnas wyboru, czemu towarzyszy wnolegta dewalua-
cja autorytetev i wszelkich dogmdte. Podstawowawartosia cenionaprzez
cztowieka staje sieraz wartds samoekspresji, natomiast coraz mniejsze znaczenie
odgrywajawartogi racjonalne, typowe dla okresu industrialnego.

Te prawidtowdsi dotyczge przesuniew zakresie wartas modyfikowane sa
stopniem rozwoju ekonomicznego Bawa, okréljacego poziom zamaomo<ci jego
obywateli. Tak wje mieszkaoy krajov ubozmzych cenjaprzede wszystkim
wartoxi tradycyjne i te, kioe stuzm przezciu, natomiast mieszkay krajov
bogatych — wartas racjonalne i zwjaane z samoekspresja

Powyzsze obserwacje potwierdzone interdyscyplinarnymi badaniami naukowymi
tlumaczadlaczego tak spektakularnym i przez to interesyja poznawczo obiektem
zainteresowania stat sieyzys tozamadsi. Teorie jego dotyczze, jak favniezdane
obserwacyjne pochodpazede wszystkim z tych patw i obszatrar kulturowych, ktae
cenigwarto€ autonomii, wolnési i samoekspres;ji, a wigtakich wartési, ktore toruja
drogedo pytano wiasne ,ja” i czynigen proces dtugotrwatym i trudnym. Wptyw tych
wartoxi zwigksza zwykle wysoki poziom rozwoju ekonomicznego kvajdryzys
tozsamosi cztowieka, take cztowieka mtodego, kty po raz pierwszy podejmuje
probe odpowiedzi na pytanie o specyfikavojej osobowad jest zatem swoistym
rodzajem dosiadczenia w bogatych patwach postindustrialnych (inaczeji z pewnym
przyblizeniem — pé@nej nowoczesnas). To tutaj kwestionuje sisamowiedzektora
w parstwach przedindustrialnych jest wzdlge trwale ustalona i eksponuje znaczenie
zmiennej i cigle na nowo okrdanej tozamdsi indywidualnej, a nie sztywnej
i przewidywalnej struktury tc@amadsi spotecznej. To tutaj wysoko waloryzuje, sie
ludzki potencjat i osjganie samorealizacji. Wreszcie na rzecz kryzysisaazsi
dziata zanik hierarchii oraz wzrost indywidualizmu i mobiloispotecznéf-. Tak wiec
mitody czlowiek z raciji presji aksjologicznych swojego otoczenia tym bardziej razwaz
alternatywne wersje swojego ,ja” i nie znajduje w tym procesie wsparcia ze strony
autorytetov, poniewazich warto€ spoteczna ulegta zakwestionowaniu.

Prawdopodobiestwo wystgienia kryzysu togzamdsi i nadania mu bardziej
dramatycznej postaci zykezajatakze procesy globalizacji, za sprawdorych

‘1 M.F. Bendle, The crisis of ,identity” in hight modernity ,British Journal of Sociology”
nr 53, 2002, s. 1-18.
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dochodzi do rozprzestrzeniania, sierdznych pdistwach wartdsi dominujgych
w gtownych, najbardziej rozwintgch ekonomicznie centrach decyzyjnyohiata.
Im bardziej tradycja traci siavptyw i im bardziej z/cie codzienne jest okrizme
w kategoriach dialektycznej ,gry” mazy tym, co lokalne i tym, co globalne, tym
bardziej jednostka jest zmuszana do wybierania wlasnego sydia spdsod
roznych opcji2,

Istnieje jeszcze inny aspekt kryzysu samdsi dosviadczanego przez ludzi
miodych. Dotyczy on tym razem imigramtowybierajgych jako miejsce osiedlenia
parstwa rozwinjée ekonomicznie, a wie stwarzajae potencjalnie szansea
poprawe ich jakosi zycia. Obserwacje wskazujgednak na efekt inny, niz
zaktadany: konflikt wartos kulturowych, rodzinnych i gospodarzy oraz” doad-
czenie odrzucenia spotecznego, nasilajarzediuaja kryzys tosamdsi, nie
pozwalajadokonacwyboru jakiejsjej wersji, co zwi&sza poziom agresji i przy-
czynia siedo zachowanprzest@czych®. Problemy z okrdsniem tozamdsi
dotyczatakze mtodych czlonker grup mniejszésiowych, ktae dlugo zamieszkyja
w kraju osiedlenia i przeszly doskutecznie proces akulturacji i asymilacji (np.
Murzyni, Meksykanie czy Indianie w Stanach Zjednoczonych). Kryzysy pojawiaja
sie u nich wtedy, gdy ich rodzice lub nauczyciele "pupa zblizy¢ sie do
anglosaskiego ideatu, co prowadzi do brakygtaci kulturowej lub gdy same
dzieci odsuwajesie od swoich matek, dziatlaggch na podstawie wiasvego dla
wiasnej grupy kulturowej systemu norm i warntggydyztraktujaje jako przeszkody
w formowaniu swojej bardziej amerykskiej tosamadsi**.

Jezli tak wiele elemeritw wspdczesnoési dziata na rzecz wysfaenia kryzy-
sow tozsamosi lub jedi uznacich normatywny charakter — odpowiada za digos
ich trwania i dramatyczny przebieg, jakie czynniki przyczynisja jednak do
uformowania, osjgniecia tosamdsi? Dylematy tozamdsiowe, kfaych ddsviad-
cza miody cztowiek, muszhyt rozwiazane w pewien sp6o jedi tozsamos ma
zostdcwypracowana (osgniga) i utrwalona. Tak wie podstawowym warunkiem
uzyskania najwygzego rozwojowo jej statusu jest — jak twierdzi A. Giddens
— wilagiwe odniesienie sido problemu: unifikacja a fragmentaryzacja, bezsitnos
a kontrola, autorytet a niepewrtos doswiadczenie osobiste a degdczenie
urynkowione®. W odniesieniu do togamdsi problem unifikacji dotyczy jej
ochrony i restrukturyzacji w warunkach przemian, retojednoczasie dziela
i ujednolicaja Zadanie jednostki polega na tym, aby w procesie ksztattowania
tozsamadsi uwzglgdnic wiele zdarzén zwiazanych z nimi dogiadczeni wytyczyc
wiasciwy kierunek rozwoju. Dylemat: bezsilhoa kontrola odnosi sido zaleno<i
miedzy stopniem panowania nad wlasnyyciem, do czego przyczynia sigiele

“2 Por. przyp. 12.

“ H. Malewska-PeyreJa wsod swoich i obcychw: P. Boski, M. Jarymowicz, H. Malews-
ka-Peyre Tozsamd$ a odmienndé kulturowa Instytut Psychologii PAN, Warszawa 1992.

4 E.H. Erikson,ldentity...

4 Por. przyp. 12.

2 Przegla Zachodni 2006, nr 4
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dostenych stylav zycia, a poczuciem bezsilhoisw stosunku do otaczasch
systemav spotecznych. Jego rozyzdanie wymaga znalezienia rggdka” migdzy
opozycjami, gdyZnaczej grozi jednostce ,pochiomie” przez zewngzne sity lub
omnipotencja, wyragjaca iluzoryczne przekonanie o panowaniu nadiasem.
Kolejny niepoKg tozsamoésiowy zwigzany jest ze zmniejszgja sie rola auto-
rytetow, zwlaszcza religijnych, co jest@tem nieustannej niepewhtisWetpienie
jest dominujgym rodzajem dosiadczenia, takz tym, kfae dotyczy wilasnej
tozsamdsi, stanowigej syntezetrexi pewnych i niepewnych. Ostatni dylemat
wyraza opozycja: dosiadczenie osobiste — @egadczenie urynkowione. Odnosi sie
on do obserwaciji, izvprawdzie nowoczesno®twiera przed jednostkaatem i jej
tozsamdsia nowe perspektywy, ale jednodmés oferuje standardowe efekty
zwiazane z kapitalizmem rynkowym, kip zwigkszajg presjena konsumpgije
ogranicza kontrqlesobista

Rodzaj dylematw tozsamdsiowych ddsviadczanych realnie lub potencijalnie
wskazuje na to, jak skomplikowany rmmzbyc proces wypracowywania przez
miodziez tozsamosi. Jednoczese w opisie problerw i zaddn zawarta jest
wskaZavka dotyczaa postulowanego kierunku, ktowskazujaprzez specyficzne
wartoxi eksponowane w fazie postindustrialnej rozwoju spotestren\Wartdg
autonomii i samoekspres;ji wspierana przez wdrtagkcesu mogaprzyjacpodjeciu
decyzji co do rbzyciowych i okrésenia plariev na przysztos, w ktorych wyrazic
ma siew najlepszy spodowiasne ,ja”. W tym przypadku przedtajgcy sigkryzys
uznaje miody cziowiek za fazebalng bo przeszkadzaga mu w realizacji tych
zaddn Te same jednak wartosautonomii i samoekspresji, ambiwalencja wobec
pewndsi i niepewndsi, potrzeby i odrzucenia autorytetomogaodpowiadacza
wybory oznaczajee osignigcie tozsamdsi, ktore nie sajednak zgodne ze
spotecznymi standardami. Przykladem takiej formystomdsi moze bycsztywny
tradycjonalizm, kiedy to jednostka nie dopuszcza do siebie licznych opcji i, gzgle
no<i sytuacji i ksztaltuje swoje ,ja” na podstawie niezmiennego, tradycyjnego
zespotu norm i wartas, a takz opisywany przez E. Fromma typ autorytarnego
konformisty, kfoy w petni adaptuje ten rodzaj osobowensktory oferujawzory
kulturowe®®. W pierwszym przypadku tréstozsamdsi jest opozycyjna wobec
tozsamdsi wymaganej, natomiast w drugim jednostka tworzysermdg pozbawio-
najej zaktadanych charakterystyk zmierionpsndywidualndsi i niedookrétenia.

Inne rodzaje togamdsi osiggnigej w spoteczéstwie pdnej howoczesnas,
ktore moza uznacza dezadaptacyjne w diszej perspektywie czasowej dla
jednostki i jej spotecznego otoczenia to samos w wersji ,zycie bez wyboras” 4’
oraz tozamos negatywné®. Obie wersje wybonw dokonanych przez miodego
cztowieka oznaczajarzyzwolenie na marginalizaci wyniku rezygnaciji z wia

46 E. Fromm,Ucieczka od wolnas, Czytelnik, Warszawa 1993.
47 J. L. Orlofsky,op. cit
48 E.H. Erikson,ldentity...
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czenia sjev gtowny nurt z/cia spotecznego i niepodejmowanid pozewidzianych
dla danej fazy rozwojowej. Jednostka wybiectajg,zycie bez wyborw” dosSwiad-
cza indywidualnej alienacji, podczas gdy $amo§ negatywna bywa ¢zto
wspierana prze grypesd podobnych. Taka jest istota subkultur mtodoiegch,
czyli wzglednie spgnych grup spotecznych, kite pozostajaa marginesie dominu-
jacych w danym systemie tendencjicia spotecznego i wyraga swojaodrebnos
poprzez zanegowanie lub podvesie utrwalonych i powszechnie akceptowanych
wzorow kultury*®. Rozwg subkultury (take kontrkultury i kultury alternatywnej)
jest z jednej strony zwimny z procesem krystalizowania, st&l poczgku lat
pietdziesigych ubiegtego wieku kategorii spotecznej mtodziezej psychologicz-
nymi potrzebami togamadsiowymi specyficznymi dla tej fazy rozwojowej, i ze
wzrostem rozwoju spoteczno-ekonomicznéeguaasa, z drugiej. Nieprzypadkowo
gros subkultur powstatlo w najbardziej zamgeh pastwach, takich jak Stany
Zjednoczone i kraje Europy Zachodniej.

Specyfika spotecZestw postindustrialnych nie sprzyja przejmowaniusamno-
&i. Odrzucenie autorytétn takze rodzicielskich, state kwestionowanie wadbs
tradycji, postawa wipienia, a take spadek znaczenia tych gruprodowisk, kfae
wczesiej stanowity naturalnérbdto informacji co do oczekiwamobec miodego
cztowieka i widsiwych przyktadev (problemy rodziny: rozwody, niepetne rodziny,
kohabitacja, rodziny homoseksualne; problemy szkoty: niska pozycja spoteczna
nauczyciela, niewfadwy doba nauczycieli, zte warunki materialne ksztatcenia,
zaburzona relacja migy prawami nauczyciela i ucznia, prymat przekazywania
wiedzy nad wychowaniem, dyskusyjna struktura systemu edukacyjnego) powoduja
trudnd€ w akceptacji wzorew tozsamosi prezentowanych przez osoby znamza

W odniesieniu do togamdsi dyfuzyjnej okres panej nowoczesnas odgrywa
role dwuznacznaMozna przewidywagcze jednostka przyttoczona liczlhatozonos
cia bodzow, wieloxia ofert tosamdsiowych, zdominowana przez moego typu
presje wycofa sigpozbawiona zdolri@s do wejsia w fazekryzysu i samodzielnego
osiggnigcia tosamdsi. To przyktad ycia bezrefleksyjnego, gdzie ilyzjezsamo-
&ci i podmiotowdsi tworzy glosowanie za pomQcaMS-av na ulubionych idoli.
Jednoczesie pazna nowoczesri@mie sprzyja dyfuzji togamaosi, gdyzprzyczynia
sie do nieustannego kryzysu teamdsi, choc niekoniecznie do jego whagvych
rozwigzan

Znacznie mniej skomplikowane tlo dla procesu tworzenis&ozosi tworzy
industrialny okres rozwoju spoteczno-ekonomicznego. Mniej zaznaczona wartos
autonomii i dgenia do samoekspresji oraz Wszy wptyw kontroli spotecznej
i orientacji na konformizm sprzyjapowinny przejmowaniu tazamdsi od osd
znaczaych i samodzielnemu jej tworzeniu w spbtsagodny z oczekiwaniami
spotecznymi. Przedhamie sjeokresu kryzySw, watpienia, niezdecydowania jest
nieracjonalne, wie niezgodne z kulturowymi standardami. Generalnie maoz

4 M. Peczak,Maly stownik subkultur mtodZiexvych Semper, Warszawa 1992.
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oczekiwag ze w krajach osjgajacych niszy poziom rozwoju ekonomicznego, co
na oge wigze siez wyzszaakceptacjaw nich wartdsi tradycyjnych, religijnych
i wartoci zwiazanych z potrzepaapewnienia bezpieczstwva materialnego (prze-
zycia), tozamds jednostki istnieje, lecz nie istnieje problem z samdsia
W warunkach stabilnych zasad i oczekiwavobec wspmych symboli i znaczen
i przy jasno okré®nej hierarchii wartdosi umodiwiajgcych skuteczne komuniko-
wanie sjemiedzypokoleniowe, tatwo o nadawanie i przyjmowaniés@amndosi, co
gwarantuje spoteczne dziedziczenigmgch rodzajev tozsamdsi spotecznej (za-
wodowej, religijnej, politycznej, seksualnej), jak i pozwala nadazsamaosi
indywidualnej dorastgj@go czlowieka cechy zbiee z cechami teamosi
dorostych 0s8b znaczaych (wygla fizyczny, sposb komunikowania siecechy
osobowosi, zakres akceptacji fmicy ,ja — nie-ja”).

Kazdy model i hipotezy wymagajaveryfikacji. Chdcistnieje wiele wnikliwych
i heurystycznych opise wspdczesnych spoteczstw, to trudniej o empiryczpa
weryfikacjewynikajecych z teorii i obserwacji predykcji. Zainteresowanie psycho-
logow tozsamodsia widzianaw konteKgie spoteczno-kulturowym zwykle ogranicza
sie do badania specyfiki f@amadsi imigrantov zmierzajgych siez procesem
akulturacji lub cztonkav roznych grup posiadag@ych specyficznakulture (toz-
samos osd homoseksualnych, teamosg kobiet i mgzczyzn, tosamaos sportow-
cow, aktorav etc). Jedynie psychologowie mdeykulturowi, badajey relacje
miedzy poziomem populacji wyznaczonym przez ekologiczny i socjo-polityczny
kontekst oraz poziomem indywidualnym tworzonym przez obserwowane zachowa-
nia i inferowane charakterystyki osoby (motywy, zddltipsechy i postawsf),
pomigdzy ktarymi pogedniczy kultura, dostarczajaynikow baddnpozwalajaych
czesciowo ocenidrafno€ modelav zwiazku migdzy tosamadsiai spoteczéatwem
oraz jego kultura

Najwamiejsze spad badardotyczakulturowej specyfiki ,ja’, a take wptywu
rodziny przenosz®j na dziecko standardy kulturowe wywiedzione z szerszego
kontekstu. Badania te, poprzedzone dociekaniami antropalodotyczaymi
typow osobowdsi obecnych w ranych kulturach?, zostaty uwiéezone koncepgja
.ja niezalenego” (ndependent séli ,ja wspolzalemego” (nterdependent sgfe.
»~Ja” budowane wokbwartosi autonomii, indywidualnych osgmiet, praw i swo-
body oraz wiernod samemu sobie dominuje w indywidualistycznej kulturze
Zachodu, natomiast w kolektywistycznej kulturze Azji i'sam Trzeciego @iata
czesciej podstawa,ja” jest warto€ zwiazkow z innymi, grupowa solidarriés
i wspdodpowiedzialnég. Te zwigki pozwalajaczynicpredykcje na temat zalan-

50 J.W. Berry, Y.H. Poortinga, M.H. Segall, P.R. Das@mpss—cultural psychology. Research
and applications Cambridge University Press, Cambridge 1992.

1 M. Carrithers, S. Collins, S. Lukes (red.JThe category of the person: Anthropology,
philosophy, and historyCambridge University Press, Cambridge 1985.

%2 H. Markus, S. KitayamaCulture and self,Psychological Review” nr 98, 1991, s. 24-253.
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&ci miedzy rodzajem kultury a tammdsia jednostki. To kultura indywidualistycz-
na sprzyja samodzielnemu formowaniu wlasnego ,ja” przez doragstajgodziez
nawet w opozycji do specyficznych wymdgandziny, podczas gdy w kulturze
kolektywistycznej oderwanie od rodziny i jej wZavaznacza ostabienie poyzan
spotecznych i aprobaty ze strony innych,dbBeych kwintesencjatozsamasi.
W tych warunkach tatwiejszy lokzie proces przejmowania ®amadsi od rodzicav

i innych osd znaczaych, natomiast wplyw jednostki na wybeviasnej drogi
rozwoju — raczej maf.

Takze sposb funkcjonowania rodziny jako bezjyesiniego i bardzo istotnego
czynnika odpowiedzialnego za poziom ggigt rozwojowych mtodych ludzi jest
pochodnakultury. W spoteczéstwach indywidualistycznych zagte siedzieci do
niezaleno<i, separacji i indywiduacji, Kie w ten sposSo satu bardziej praw-
dopodobne nizv spoteczéatwach kolektywistycznych, gdzie waiejsze sadliskie
zwiazki z krewnymi, a dzieci shardziej zacheane do postuszstwa nizautonomii.
Inna jest tézmotywacja do posiadania dzieci: kolektywizm zksea ich wartos
jako osd, ktore majaw przyszidsi zapewnicbezpieczéstwo starzejaym sie
rodzicom (Indonezja, Filipiny, Tajlandia i Turcja), natomiast w krajach indywidua-
listycznych (USA i Niemcy) ta racja nie jest waa’. Kolektywizm sprzyja silnym
wieziom rodzinnym, ktoe w konteksie ideologii indywidualistycznej uchodza
przyktad patologicznej ,symbiozy”, ktej nal€y unikac

Dla procesu formowania tsamdsi miodych ludzi wamy jest nie tylko
kulturowy wymiar indywidualizm — kolektywizm, ale takzinne cechy kultury
ogdnej, ktore w duz'm stopniu odpowiadajaa proces wychowywania dzieci.
Jednym z nich jest zakres dystansu witadzy,nktev rodzinie oznacza duz
przewagewptywbw rodzicov w stosunku do ich dzieci (Malezja, Gwatemala,
Panama). Tu od dzieci oczekuje siezwarunkowego postuszetwa oraz szacunku
dla rodzicav i starszych, natomiast nie cenj siezalénego mytenia i zachowania.
Takie warunki sprzyjacheda przejmowaniu tégamaosi, a nie samodzielnemu
jej kreowaniu, w odranieniu od rodzin funkcjonujych w spoteczestwach
z malym dystansem wiadzy (Austria, Izrael, Dania), gdzie domimajacje
partnerskie. Predykcji dotycegch sposobu formutowania teamdsi dostarcza
takze charakterystyka kulturowego wymiaru: ske€ — kobiecdg oraz unikanie
niepewnosi®>. W kulturach mekich (Japonia, Austria, Wenezuela) cenj sie
warto<i ,twarde”: ambicje, konkurencgjesigganie, a wje wartogi ,,dziataniowe”

5 F. Rothbaum, M. Pott, H. Azuma, K. Miyake, J. Weis€Ehe development of close
relationships in Japan and the United States: Path of symbiotic harmony and generative t€&sidn
Development, 71, 2000, s. 1121-1142.

54 C. KagitcibasiOld-age security value of children and developmeidurnal of Cross-Cultural
Psychology” nr 13, 1982, s. 29-42.

% G. HofstedeKultury i organizacje. Zaprogramowanie umysRolskie Wydawnictwo Ekono-
miczne, Warszawa 2000.
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(agency, traktowane wcZesej jako czynnik orientujay na osiganie tozamasi,
natomiast w kulturach kobiecych (Szwecja, Norwegia, Holandia)niegsze jest
nastawienie na pokpliehamowanie wkasnych ambicji, a takpodziw wobec tego,
co silne. W tych warunkach mbwe jest zafovno przejmowanie teamadsi od
0s znaczaych, jak i przedtuany kryzys, a take tosamos dyfuzyjna. Z kolei
w krajach eksponyja/ch wartég unikania niepewnas (takze nowdsi), takich jak

— w awietle badanG. Hofstede — Grecja, Portugalia, czy Gwatemala, Wy
pewne nakazy i zakazy, ggzekazywane z pokolenia na pokolenia wytwarza sie
psychologiczna gotow@sdo przejmowania taeamadsi, natomiast w krajach
eksponujaych wartég nowoi i odmienndsi (Singapur, Jamajka, Dania) bardziej
prawdopodobne fuzie samodzielne ogjanie tozamdsi, a wiec podjeie pew-
nego wyzwania i wéjge w nowapsychologicznie sytuagje

Przedstawione zalap<i bedace sumawynikbéw badani hipotez komplikuje
dodatkowo to, e systemy kulturowe saodatne na innowagcjenogasyntetyzowac
tradycyjne i nowoczesne elementy, igow ten sposio koegzystujebez napjeia.
Tak wiec, jak wskazujana to wyniki badarprowadzonych na Tajwanie i w Japonii,
wartogi tradycyjne solidarnas, harmonii interpersonalnej, paternalizmu i rodzin-
no<i mogawspdwystgpowacz wartogiami osiggania, i rywalizacji, a wartasom
demokratycznym mog@warzyszyavartoi autorytetu, postusZeitwa i niefavnej
pozycji kobiet i meczyzm®. Taka sama struktura opozycyjnych ‘tesharak-
teryzuje take ,ja”, ktore jest jednocZese autonomiczne i relacyjneaqto-
nomous-relational self-construd). Dlatego tézkultura indywidualistyczna nie
musi bycrézna od kultury kolektywistycznej ze wzgle na wplyw jednostki na
wiasna linie rozwoju. Czynnikiem, Ktoy ten wplyw umoliwia jest zblizony
i wysoki poziom ‘ycia, ktay powoduje, ze zamwno separacja, jak nastawienie na
zwigzek saw takim samym stopniu ,dziataniowe”. Tam, gdzie pozioytia kraju
i rodziny jest niski, doste dzieci i mtodziey do raznych ‘siezek rozwoju jest
bardziej ograniczony nizv warunkach zamomw<i. Ostatecznie jednak o rozwoju
decyduje rodzina, modeliga psychologicznavspdzalemo<, ktora jednoczéasie
podkré$a autonomjelecz nie rodzina modelyja wspdzalemno<, ktora podkrélm
brak samodzielnas.

Bez wgpienia problem wptywu kultury spoleczstwa transmitowanej przez
rodzinena sposb formowania togamdsi przez mtodziézvymaga dalszych badan
Istniejece teorie i pry ich empirycznej weryfikacji raczej otwierajgaszczyzne
dyskusiji i tworzapodstawy nowych hipotez njgdnoznacznie rozstrzygayeczes
niej formutowane.

% K.S. Yang, Will societal modernization eventually eliminate cross-cultural psychological
differences?w: M.H. Bond (red.),The cross-cultural challenge to social psycholptewbury Park,
Sage 1988.

57 P.B. Smith, M.H. BondSocial psychology across cultures. Analysis and perspectiigsdham
Heights, Allyn and Bacon 1994.
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ABSTRACT

The process of determining one’s identity has a specific historical context. It proceeds in given
social and cultural circumstances which differentiate its course and the attributes of identity as well as
decide about the kind of problems that need to be faced in creating or accepting one’s identity. The
currently ongoing processes of modernization and globalization, accompanied by transformations of the
political system in various regions of the world (Central-Eastern Europe among others) make it possible
to formulate the problem of the impact of society, especially its culture, specific values, norms and
patterns of behaviour on youth and the way in which the latter solve their fundamental developmental
task, viz. the determination of their identity.



